ISTITUTO SERBLIN PER I’INFANZIA E ’ADOLESCENZA
(ENTE MORALE) VICENZA

IL CORPO: DAL DISAGIO ALL’ARMONIA
UNA VIA POSSIBILE

18 novembre 2019 ore 20.30

Vicenza, viale della Pace 174

Questa serata nasce dall’incontro di due persone
animate da un intento comune.

Elena e Irene si occupano in modo diverso della
cura della persona attraverso il Corpo e
condividono con entusiasmo le loro esperienze
umane e professionali.

La conferenza ¢ un’occasione per parlare del
. Corpo sia nella sofferenza della malattia, che nel
~ | contatto con la gioia del movimento, per scoprire
come la ricerca dell’armonia sia, in ogni caso,
giusta e possibile.

L’Esperienza Corporea, la Dinamica Mentale,
I’Immaginazione e 1’ Ascolto Sensibile ci
permettono di creare con noi stessi un dialogo
attivo, portatore di benessere.

Parleremo del dolore del Corpo, soprattutto quello cronico o dovuto a malattia grave, che
provoca disordine e disequilibrio a tutti 1 livelli, in un concatenarsi di cause ed effetti.
Partendo dalla sua storia personale, Elena integra le competenze professionali di
Fisioterapista con le abilita di Counseling e
I’esperienza delle tecniche di Dinamica Mentale Base
Conoscenza, incontro e ascolto diventano Cura.

Parleremo dell’armonia del Corpo, che nasce dall’ascolto di s¢, dalle proprie emozioni,
dall’esperienza del contatto.
Scopriremo la nascita di un movimento libero dentro di noi.
Dopo una carriera come danzatrice, Irene da molti anni si dedica a trattare il sistema
mente/corpo in modo dinamico ed espressivo, attraverso I’ Ascolto, il Counseling Corporeo
e il Movimento Autentico.

Relatrici:
Elena Cusinato, Vicenza: Fisioterapista, Counselor Dinamico Relazionale, ISI Vicenza
Irene Pulzoni, Torino: Supervisor Counselor, Psicosintetista, Formatrice in Counselor
Corporeo e Dinamico Relazionale, I1SI Vicenza






