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Feco € un giOfIO in.s i.eme. SemcII) lll?-e ;*d efficace, tratto dal Procedimentq .
dagogico dell .anthsl del’mo e' 1di vz}lore. - pe-
Questa strategia rlvglge '1 'aftenz.lope.: dei ragazgl Verso i lorg
cia personali, pregi, abilita e 81rr}111. Incoraggia poj i partecipanti a parlare
in presenza di altri delle cose di cui sono orgoglios;.
Proprio riguardo a questo ultimo punto, la societa cj manda messaggi tra
loro contrastanti. Da una parte la modestia rimane sémpre un valore molto
apprezzato, ma dall’altra ambizione e competitivita vengono Spesso ricom-
pensate. Spesso veniamo a capo di questa ambiguita apparendo esterior-
mente creature modeste in modo innocuo, mentre dietro la maschera fac-
ciamo di tutto per sconfiggere la concorrenza. Ma questo modo di fare dan-
neggia 1’individuo.
Larivalita genera complessi di colpa e la modestia inculcata impedisce al-
lindividuo di avere una realistica consapevolezza del proprio valore.
Per questo motivo & molto importante incoraggiare gli adolescenti ad e(sjze:-
" fieri delle loro capacita e dei loro pregi, grazie ai quali possono sodd
Stare le proprie aspirazioni.
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Vi propongo un gioco che si chiama «Sono orpoglivso.,
Suppongo che la maggior parte dei vostri genitori non vi abbiy nsegnaty
che essere orgogliosi di voi stessi ¢ una cosa del ttto normale « Placevile
come lo ¢ ey

dire: «Sono stato proprio bravo, sono orgoglioso di
5@ COsa sard successa anche ai vostri genitori da piccoli, ai quali se g auto.
lodavano veniva detto: «Quando la superbia galoppa, la vergogny stede
Eroppa», oppure «Non essere cosi presuntuosos,

Il motivo per cuj I"orgoglio non viene stimato molto & che gl individui or.
gogliosi di se stessi spesso sono relativamente indipendenti ¢ preferiscong
fare ¢id che a loro sembra giusto ¢ non quello ¢he gli altri pretendono, Da
cid possiamo dedurre che a volte i bambini orgogliosi sono persone SCOMo-
de cosi come 10 sono gli adulti orgogliosi. La societd vorrebbe fare di noj
individui dai comportamenti del tutto prevedibili, per poi collocarci al no-
Stro posto nel sistema.

Proprio perché questa @ la nostra situazione, trovo che sia un’ottim
esercitarci ad essere fieri ¢ orgogliosi delle nostre capacita.

C’¢ ancora qualcosa che voglio farvi notare: ¢ importante non fare parago-
ni. Se ad esempio dico: «Sono orgoglioso perché corro pit forte di France-
sco», sto facendo qualcosa di pericoloso per me ¢ Francesco.

Cosi dicendo non mi sto misurando col metro delle mic qualitd personali,
ma con un metro esterno.

Se io ascoltassi la mia voce interiore, direi: «Ho corso al massimo delle
mie possibilita. Ho provato una bella sensazione. Tuttora sto provando una
piacevole sensazione in tutto il corpo, il cuore, i polmoni e sono contento
di essere atletico e scattante. Sono proprio fiero di mes. Se invece mi para-
gono a Francesco, 1'unica domanda che posso pormi @: «Chi ha vinto?.
Se poi un giorno Francesco arrivera primo, io non potrd pil essere ﬁcrp
di me, oppure dovro allenarmi e sperare di correre pid forte di lui la prossi-
ma volta. .

A questo punto la mia diventerebbe una competizione. Avete capuo c(wsfl
voglio dire? Se voglio essere meglio di qualcun altro, il motivo primo della
mia attivitd non sara piu il divertimento, ma solo la smania del nsulm‘to‘
Una situazione simile non genera altro che insicurezza ¢ paura di non fi“‘
cela. A questo punto non resta altro che spiegarvi come funzio.nu il S’”“f‘l;
Affrontiamo la prima parte del gioco nella quale ccrch‘cu:tc dl“ m.t‘“;(f;c‘w
pratica cid che vi ho spiegato. Pensate a qlfalcpsa di cui siete tu:n.r by
essere fieri di qualcosa che avete fatto nell'ultimo periodo («Sono ul-:lCOS“
me perché sono stato bravo nel c.ontrm?du'c un mio un‘uco»). dn.lqg;lm i
che avete imparato («Sono orgoglioso di me pcrchc ho 1.n1par.:n’0\‘lc';échi’ ‘
alto»), di una vostra abilitd («Sono orgoglioso di saper giocare a S¢¢

1t 4 a te is &ld ““O
Comincio io a dire di cosa sono fiero, poi tiro la pallina da tennis

n

a idea

Scanned by CamScanner



|' fo: .Milf“h di cosa 41 ”l’ﬁ’,“}{li'a 7Y

[ &% & ‘4 1!”,_ ’
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APPROFONDIMENTO %
s Mi & piaciuto questo gioco? |
« & stato facile scoprire di cosa sono orgoglioso?
« | stato facile parlarne nel gruppo? i
« A volte i miei genitori dicono di essere orgogliosi?
» Cosa provo ora?
* Ho qualcosa da aggiungere?
ERT——
—  OSSERVAZIONI gt
. i ne ual mlSura: ]
Affinché tutti i partecipanti prendano parte al glocohlir;l mi et nome i parte-
Seguire anche un altro procedimento: 1’animatore © o anche esser® affidata

. . 6 P . u
“ipanti che i dovranno esprimere. Tale funzion p

2 un partec , -
Un' 4 eqe . l'a]u-o tuttl
altra possibilita & far esprimere uno dopo * el gioco. sard! : ioni

°IPartecipanti avranno capito il meccanismo =~ &3 ottenere infOT

1 "atenzione su un punto focale ben precis© €% lioso PeF qua"“’,i'gﬁanm
tra lorg Paragonabili. Ad esempio: di cosa S€! orgog scuola? - P o
oy 'apporto con il denaro? - per quanto riguar a 9. ouard0 2%, g
L't%uarqa‘i regali che fai? - nell’ambito dell famlgc::i'sio :
un !adl imparato a fare recentemente? - U0
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Vorg Complicato che hai portato 8 termine g quella a

3 cechiarc: ~
ey (r)' nm " a quella volta che hai saputo rischid
‘ l icito perdere?
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