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Master di Formazione Avanzata e Aggiornamento Professionale in 

 
 

CIBERNETICA SOCIALE  
 

con specializzazione in Dinamica Mentale Base 2.0 
 
 

La Cibernetica Sociale è una proposta didattica multidisci-
plinare di educazione, formazione e orientamento rivolta alla 
persona intesa come individuo non violento tendente a un fine, 
di sua libera scelta, di interazione e scambio sociale. 

Attraverso algoritmi verbali e comportamentali di possibile 
riferimento propone metodi di elaborazione del pensiero e di-
namiche comportamentali e relazionali che prediligono scelte di 
adeguatezza e di positività finalizzate al benessere somatopsi-
chico proprio e degli altri.  

Alla base del progetto formativo, si immagina la disponibilità di un essere umano che 
sappia consapevolmente mediare la realtà contingente con il traguardo di progetti com-
patibili con i propri limiti, le proprie qualità e le proprie aspirazioni.  
     L’ipotesi di lavoro, che parte dal progetto di un modello di vita che, nel futuro, metta 
al centro l’Uomo, è di distribuire il concetto che alla base di ogni realizzazione possano 
esistere punti di riferimento che creino i presupposti per la formazione di abitanti ade-
guati, in un Villaggio Globale di problematica definizione.  
     I punti fermi sono ideali e pragmatici.  
 

Il Decaloper Ideale Il Decaloper Pragmatico 
  

Sapere per Capire Sapere per Capire 
Capire per Fare Capire per Fare 

Fare per Conoscere Fare per Conoscere 
Conoscere per Riconciliarsi Conoscere per Sperimentare 

Riconciliarsi per Vivere Sperimentare per Crescere 
Vivere per Meravigliarsi Crescere per Scegliere 

Meravigliarsi per Crescere Scegliere per sentirsi Liberi 
Crescere per Condividere Sentirsi Liberi per vincere le Paure 
Condividere per Amare Vincere le Paure per non rinunciare 

Amare per dare un Senso alla Vita Non rinunciare per dare un Senso alla Vita 
  

la Vita è un Dono la Vita è un Bene 
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Contenuti didattici: 
 

La Cibernetica Sociale. 
Il cibernetico adeguato. 
Fisiologia e psicologia. 
Dinamica Mentale Base e Biofeedback. 
Dinamica Mentale Base e Neurofeedback. 
Mind breath esperience (Laboratorio del respiro). 
Coaching. 
Assestment di potenziale. 
Elementi dell’età evolutiva. 
Gli elementi motivazionali della Dinamica Mentale Base & i Decaloper  
Elementi di motivazione avanzata. 
Metodi di elaborazione del pensiero. 
Auto-sostituzione e formazione. 
 

Durata: 
 

6 week-end di 16 ore ciascuno (sabato e domenica) a cadenza bimensile. 
 
1 work-shop residenziale di tre giorni, al termine del ciclo di lezioni. 
 

 
Sede:  
 

Vicenza, viale della Pace n. 178, c/o Istituto Serblin per l’Infanzia e l’Adolescenza (Ente Morale).  
 

 
Accesso: 
 

Il Master è aperto a istruttori e assistenti dei corsi dei Programmi di Dinamica Educativa  
Innovativa e, in genere, a formatori di formatori. 
 

Il Master è a numero chiuso e l’accesso è subordinato ad un colloquio di pre-selezione. 
 
 

Enti Proponenti: 
 
Istituto Serblin per l’Infanzia e l’Adolescenza di Vicenza.  
Riconosciuto con personalità giuridica dalla Regione del Veneto. 
Accreditato come Ente di Formazione dalla Regione del Veneto.  

 
Accademia Europea C.R.S.-I.D.E.A. di Dalmine (Bg). 
Riconosciuta con personalità giuridica a livello nazionale. 
 
Istituto di Dinamiche Educative Alternative di Curno (Bg). 
Istituto di formazione professionale 
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Responsabile del Master: dott. Carlo Spillare 
 

Docenti:  
 

dott. Bruno Demichelis 
 
 
 

 

Psicologo dello sport, “Master trainer” in Programmazione 
Neuro Linguistica (PNL), Direttore scientifico della Demichelis 
Mindroom Srl. 
Fondatore dell’Accademia Europea C.R.S.-I.D.E.A. (Ente Ricono-
sciuto) di Dalmine (Bg) e Istruttore di Dinamica Mentale Base. 
Si occupa da oltre 40 anni di formazione e sviluppo personale 
in genere, con applicazioni specifiche nel campo professionale, 
sportivo e aziendale; per oltre 20 anni è stato lo psicologo della 
squadra di calcio del Milan (ideando e coordinando Milan Lab); 
ha lavorato anche come human performance director presso la 
squadra di calcio del Chelsea F.C. e di hockey del Vancouver Ca-
nucks 

 

 

dott.ssa Patrizia Serblin  
 
 
 

 

Psicologa, Fisiochinesiterapista, Istruttore di Dinamica Mentale 
Base e di Assertività Laterale, specializzata in Dinamiche della 
Mente e del Comportamento e Formazione Umana. 
Fondatore dell’Istituto Serblin per l’Infanzia e l’Adolescenza (En-
te Morale) di Vicenza e dell’Accademia Europea C.R.S.-I.D.E.A. 
(Ente Riconosciuto) di Dalmine (Bg).  
Responsabile della Sezione: Infanzia e Adolescenza, del Diparti-
mento Orientamento e Formazione dell’ Accademia Europea 
C.R.S.-I.D.E.A. 
Si occupa da oltre 40 anni di formazione e sviluppo personale in 
genere, con applicazioni specifiche nel campo dell’età evolutiva, 
professionale e aziendale. 

 
dott. Carlo Spillare 
 

 

Avvocato, Psicologo, Istruttore di Dinamica Mentale Base e di 
Assertività Laterale, specializzato in Dinamiche della Mente e del 
Comportamento e Formazione Umana. 
Fondatore dell’Istituto Serblin per l’Infanzia e l’Adolescenza (En-
te Morale) di Vicenza e dell’Accademia Europea C.R.S.-I.D.E.A. 
(Ente Riconosciuto) di Dalmine (Bg).  
Responsabile della Sezione: Cibernetica Sociale, del Dipartimen-
to Ricerche e Studi dell’ Accademia Europea C.R.S.-I.D.E.A. 
Si occupa da oltre 40 anni di formazione e sviluppo personale in 
genere, con applicazioni specifiche nel campo professionale, 
sportivo e aziendale. 
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Per informazioni e iscrizioni: 
 
c/o I.S.I. Vicenza (Ente Morale) 
tel. 0444-301660        fax 0444-301779       mail: istitutoserblin@villaggioglobale.com  
 

 
* * * 

 
 

“La Cibernetica sociale sarà la scienza dei futuri saggi” (Marcello Bonazzola) 
 
                                                          Noi vogliamo diventarlo. E tu? 
 

                                                                Carlo, Patrizia e Bruno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:istitutoserblin@villaggioglobale.com
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RICHIESTA DI AMMISSIONE AL COLLOQUIO PRELIMINARE  
DEL MASTER IN CIBERNETICA SOCIALE  

 
 

Io sottoscritto 
 

Cognome e Nome  :  

Nato a  :  

Il :  

Residenza :  

Telefono :  

E-mail :  

 
 

chiedo di essere ammesso al colloquio preliminare del Master in  
Cibernetica Sociale - con specializzazione in Dinamica Mentale Base 2.0 

 
PRIVACY: La informiamo che i suoi dati saranno trattati nel pieno rispetto del D.Lgs n. 196/2003. Con la sottoscri-
zione della presente Lei consente al loro trattamento da parte dell’Istituto Serblin per l’Infanzia e l’Adolescenza. 
L’Istituto si impegna a tenere riservati i dati forniti. 

 
  

 

Data:____________________________                                   Firma:________________________________ 

 

 
 


